
安全用气常识 
一、安全使用燃气的“七对策” 

1.使用燃气时要近距离看护。在使用灶具过程中，人不能远离，防止

因沸汤溢出或风吹引起灶具熄火引发燃气泄漏。 

 

2.使用燃气后关阀断气。使用燃气后，应当关好灶具开关、灶前阀，

防止燃气泄漏。特别家中有老人的，一定要提示老人注意。如果市民

长时间外出（外出旅游、出差等）还需关闭表前阀。 

 

3.平时勤检查。经常检查灶具管连接处，是否固定牢靠。燃气管路最

容易发生漏气的部位有燃气表接头、燃气管线上的各个连接点等部

位。 

 

4.注意通风换气。如果长时间使用燃气，一定要注意通风换气。如果

厨房通风不好，在使用燃气灶后就会使厨房中氧气不足，易造成一氧

化碳中毒。 

 

5.灶具符合标准。一定要使用符合国家标准的燃气具。不合格燃气具

会因燃烧不充分产生有害气体，极易造成室内人员中毒。市民切勿图

便宜，购买不合格产品。 

 

6.安装燃气自闭阀。自 2022 年 1 月 1 日起实施的国家《燃气工程

项目规范》（GB55009-2021）文件中 6.1.9 条例规定“家庭用户

管道应设置当管道压力低于限定值或连接灶具管道的流量高于

限定值时能够切断向灶具供气的安全装置”。 

 

7.建议选用金属波纹管。金属波纹管具有安装方便，连接可靠，防鼠

咬、耐腐蚀、柔软性好、使用寿命长、可以任意弯曲而不变形、不阻

气等优点，可以减少非人为原因造成的户内爆燃事故。 

 



二、检查燃气泄漏“四技巧” 

一抹： 

任选肥皂、洗衣粉、洗涤精三者之一，加水制成肥皂液。涂抹燃具、

管道接头、燃气表接头等地方，有气泡鼓起的部位就是漏气点。 

二听： 

一般燃气泄漏时，会发出轻微的“丝丝”声，如果家中听到类似声音

一定要留意，及时进行检查。 

三闻： 

如果用户在家中闻到了类似臭鸡蛋的味道，则可能是燃气泄漏了。这

是因为天然气中加入了臭剂（四氢噻吩）来提醒用户漏气发生。 

四看： 

在完全不用燃气的情况下(关闭灶具和热水器)，查看燃气表的末位红

框内数字是否走动。如走动可判断为燃气表阀门后有泄漏(如气表，

灶具和热水器连接气表之间的管道，接口等地方。) 

 

三、家中燃气泄漏的应急措施 

1.异味明显，断气通风 

发现室内有燃气等异味、燃气突然中断以及没有燃气时，应立即将灶

具阀（或表前表后阀门）关闭，并打开门窗通风换气。动作应轻缓，

以免金属猛烈摩擦产生火花，引发爆炸。 

2.电气设备，禁开禁关 

燃气泄漏时，在家中千万不要使用明火（打火机、火柴等），也不要

去开关任何电器（电灯、冰箱等），不按门铃，不接打电话。 

3.迅速离开，以防中毒 

若室内燃气等异味较为明显，应迅速撤离，以防窒息、中毒。 

4.关闭阀门，及时转移 

管道燃气用户可用胶带等将漏气部位缠紧，然后设法找到进入单元的

燃气管道总阀门予以关闭。 

气瓶用户当阀门失灵时，应先用湿毛巾、肥皂、黄泥等将漏气处堵住，

再将气瓶转移到室外，泄掉余气，切记，杜绝一切火源。 



5.及时报警，抢险抢修 

出现险情，应立即拨打供气单位抢修电话、119 火警电话，以利于及

时抢险、抢修。 

但切记不要在充满燃气的房间内拨打求助电话，也不要打开油烟机或

排风扇，以免擦出火花，引发火灾。 

 

四、家中燃气着火时应急措施 

1.断气灭火 

迅速关闭入户总阀门，切断气源，断气灭火。 

2.干粉灭火 

当火势较大无法关闭阀门时，用干粉灭火器喷射火的根部，火灭后迅

速关闭入户总阀门，并立即通知燃气公司。 

3.报警 

当火势较大无法控制时，迅速拨打火警电话。 

4.湿被扑压 

液化气罐着火时，迅速用浸湿的被褥、衣服、防火毯等扑压，并立即

关闭阀门。 

 

五、选用安装燃气器具“六原则” 

1.应选购带有安全熄火保护装置的燃气灶具。天然气灶具、热水器使

用年限为 8年，超过使用年限的应及时更新。 

2.燃气热水器应安装在厨房或阳台，严禁安装在卫生间、浴室、餐厅、

客厅、卧室等其他空间。 

3.应优先选用强排式、平衡式燃气热水器，严禁选用直排式燃气热水

器，并由专业人员进行规范安装烟道。 

4.购买前询问和检查产品是否有生产许可证和产品合格证，有无售后

服务。 

5.选择有较好信誉的商店购买，这些商店会替您对供应商进行考评，

根据他们提供产品的质量和要求提供售后服务，同时出现问题也好解

决。 



6.购买时同时选择合格的连接、安装配件，如排气管等。 

 

六、使用燃气“十严禁” 

1.使用管道气的用户，厨房内严禁使用瓶装液化气或生煤球火。 

2.在厨房内严禁堆放易燃易爆物品，谨防火灾和爆炸事故发生。 

3.燃气设施周边严禁燃放烟花鞭炮，切勿在燃气设施上拴绑绳索、电

线或吊挂物品。 

4.燃气用户严禁擅自增、改、迁、装燃气设施和燃气计量器具。 

5.严禁占压、覆盖燃气管道设施。 

6.设有燃气管道、燃气器具的房间严禁改做卧室、客厅和卫生间。 

7.燃气管道、阀门、燃气器具等燃气设施严禁密封或暗设安装。 

8.严禁擅自移动、覆盖、涂改、毁坏、拆除燃气设施安全警示标志。 

9.严禁非法使用燃气设施和盗用、转供燃气。 

10.严禁擅自开启或关闭阀门箱和燃气表箱，破坏燃气设施。 

 

七、燃气中毒的救护 

天然气和液化石油气在通风不良环境中不完全燃烧会产生一氧化

碳。当一氧化碳与人体内的血红蛋白结合后，形成碳氧血红蛋白，使

血液失去输氧能力，导致人体器官和组织受到伤害。 

燃气中毒一般分为轻度、中度、重度三种。轻度中毒仅表现为头

痛眩晕、恶心呕吐、四肢无力或有短暂的昏厥。中度中毒除上述症状

加重外还有昏迷或虚脱症状出现。重度中毒表现为持续昏迷、面色苍

白或发紫、高烧抽搐等症状。 

对于轻度中毒病人，只要打开门窗通风并让病人到室外吸入新鲜

空气，症状会自行消失。对于中度或重度中毒病人，必须立即送往医

院救治。当发现有人燃气中毒后，在医护人员到来之前或护送到医院

之前应采取下列措施： 

1.迅速把中毒者救出，放在空气流通的地方。情况严重者应及时

拨打 120 急救电话或送医院急救。 

2.解除中毒者的呼吸障碍，如敞开领子、清除口中的异物等，保



证呼吸流畅。 

3.当中毒者处于昏迷状态时，可使其闻氨水，喝浓茶、汽水或咖

啡等，不能让其入睡。如果中毒者身体发冷，则要用热水袋或摩擦的

方法使其保暖。 

4.中毒者失去知觉时，除采取上述措施外，应将中毒者放在平坦

地方，用纱布擦拭口腔，在必要时进行人工呼吸，直至送入医院。 

5.发现自己有中毒症状时，如果可以可暂时走或者爬出中毒现场，

呼吸新鲜空气，并马上求救。 

 

八、使用燃气热水器注意事项 

1.定期清洗热水器，一般宜每年清理一次。 

2.按照要求安装好烟道，在热水器使用时，保持室内空气对流通风。 

3.超过使用年限的应及时更新。热水器从售出当日起，人工煤气热水

器的判废年限为6年，液化石油气和天然气热水器的判废年限为8年。 

4.停电时，暂停使用热水器。 

 

九、常见的燃气安全使用三大误区 

1.为了美观装修开放式厨房 

开放式厨房连接客厅，属于敞开式空间，一旦发生燃气泄漏，厨

房没有门窗隔离，会迅速弥漫到客厅、卧室，危害生命；若开关电器

产生明火，极易引发爆燃或火灾。 

解决办法：已装修开放式厨房，建议在厨房和客厅之间加装隔断

设施或恢复原有厨房设计。 

2.装修时随意改动家中燃气设施 

有不少人在装修时，将装有燃气设施的房间改造为卧室、起居室，

或是私自安装、改装、拆除燃气设施和燃气计量装置，存在严重安全

隐患，极易发生燃气泄漏，引起火灾爆炸事故。 

解决办法：装修时，不要随意改动或变更房间功能，不要私自改

动燃气设施或更换配件，如需改动，应联系具有资质的专业技术人员

处理。 



3.燃气灶打不着火多打几次或者用打火机助燃 

当燃气灶开关被打开，天然气已经释放出来却没有被燃烧时，空

气中的天然气浓度会上升，此时如果一味地反复尝试，或是用明火来

引燃，极易引发危险。 

解决办法：请先打开门窗通风，尝试更换燃气灶电池或清理点火

针，如果还是打不着火，建议请专业人员上门检修处理。 

 

十、瓶装燃气安全用气常识 

1.使用瓶装液化石油气，请到正规瓶装液化石油气供应站点换气。 

2.正确选用调压阀，严禁将中压调压阀配套用于家用燃气灶具。 

3.使用瓶装液化石油气时，应先开启钢瓶上的角阀，后开启燃气器具

阀门；用气完毕时，应先关闭钢瓶上的角阀，后关闭燃气器具阀门。

严禁只关闭燃气器具阀门、不关闭钢瓶上的角阀。 

4.严禁用热源对液化石油气钢瓶加温；严禁摇晃、躺卧钢瓶用气；严

禁擅自排放钢瓶内的残液；严禁摔砸钢瓶和擅自拆卸瓶阀等附件，严

禁私自拆、修、改装燃气器具、钢瓶角阀和减压阀。 

5.每次用气后，要对液化石油气钢瓶角阀和燃气器具的关闭情况进行

检查，以防漏气。 

6.家庭用户一般液化石油气钢瓶存放量一个为宜。地下、半地下室严

禁使用瓶装液化石油气。 

7.不要在气瓶间办公或睡觉。 


